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Nucleo de Consultoria Cardioldgica do IECAC
promove treinamento em UPAS

Diagnéstico precoce reduz risco de morte e lesoes graves no coragdo

Profissionais de saude das Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs)
treinamento para aprimorar o atendimento a pacientes

receberdo nos préximos meses

gue apresentem sintomas de infarto agudo no miocardio. A
expectativa é capacitar aproximadamente 500 profissionais,
entre médicos e enfermeiros, a
comegcar pela UPA de Copacabana.
De acordo com especialistas, a
agilidade no atendimento visa
evitar complicagdes mais graves
imediatas e futuras.

A iniciativa faz parte do
programa PAP-Rio criado pelo do
Instituto Estadual de Cardiologia
Aloysio de Castro (IECAC) com
apoio do Nucleo de Consultoria Cardioldgica, que consiste
na utilizacdo de uma das tecnologias mais modernas para
o tratamento do infarto agudo do miocéardio por meio da
angioplastia primdaria com implante de stent. Para que o
paciente chegue nesta etapa do tratamento, ele precisa
ser identificado imediatamente com sintomas do infarto
no primeiro atendimento na UPA.

Segundo dados
Cardioldgica da Secretaria de Estado de Saude, cerca de
20% dos pacientes que ddo entrada nas UPAs com dor
toracica apresentam algum tipo de obstrucdo coronariana.
O coordenador do Nucleo de Consultoria Cardioldgica,
Victor Neves da Fonseca, afirma que 40 a 50% dos

do Nucleo de Consultoria

pacientes infartados na primeira hora vem a dbito.
“Por isso, o atendimento rapido e preciso é
fundamental para identificd-los, adotando as medidas

“O médico tem o apoio do IECAC
que, além de auxiliar na anadlise do
quadero clinico, oferece o suporte o a0
necessdrio para o tratamento
adequado, desde o diagndstico até
a internagdo na unidade hospitalar”

necessarias para reduzir o indice de mortalidade por
causa de problemas no coracdo”, explica.

De acordo com as orienta¢des repassadas durante
o treinamento, o paciente que apresentar queixas de dores
no peito, suor frio, nduseas, vomito e palidez, deve ser
enquadrado na classificacdo
de risco
podem

daqueles que

ser vitimas de
infarto. Por isso, submeté-
eletrocardiograma
imediatamente é o
procedimento que deve ser
feito para diagnosticar a

alteracao ou nado, evitando,

dessa maneira complicagdes
graves e até mesmo a morte do paciente.

“O médico tem o apoio do IECAC que, além de
auxiliar na andlise do quadro clinico, oferece o suporte
necessario para o tratamento adequado, desde o
diagndstico até a internacdo na unidade hospitalar”,
acrescenta Victor Fonseca.

Para a enfermeira Renata de Avelar Rabello, o
treinamento promovido foiimportante porque apresentou
situacGes que podem auxiliar na identificagdo do individuo
gue estd sofrendo um infarto. “A classificagdo de risco é
essencial e por isso, os enfermeiros, responsaveis pelo
acolhimento, devem ter nogdes especificas dos sintomas
apresentados”, avaliou Renata.

J4 estdo previstos treinamentos para as unidades
de Botafogo, Tijuca e Engenho Novo como parte inicial do

projeto. A expectativa é atender a toda a rede.
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Com a palavra, o diretor...

Prestes a se tornar uma referéncia no
atendimento a pacientes vitimas de infarto agudo no
miocdrdio, o Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio
de Castro (IECAC) tem dado passos importantes para
aprimorar os servicos prestados especializados na
drea de cardiologia.

Destaco o Programa de Angioplastia Primdria,
iniciado em maio deste ano, que viabiliza a
transferéncia do paciente que dd entrada na Unidade
de Pronto Atendimento para que, em tempo habil,
seja submetido ao tratamento da lesGo da artéria
corondria com a implantagdo de ‘stent’ na regido.

Ndosdalogisticaé necessdria, mas aidentificagdo
em tempo hadbil do paciente infartado é fundamental
para que se obtenha um diagndstico satisfatorio. E,
para isso, o Nucleo de Consultoria Cardiolégica do
IECAC ja deu inicio a treinamento nas UPAs com o
intuito de capacitar aqueles que realizam o primeiro
atendimento do paciente, que apresenta sintomas do
infarto e que deve ser colocado, imediatamente, na
classificacdo de risco para que as providéncias sejam
tomadas a contento.

Para a Fundag¢do Saude, a capacitagdo dos
nossos profissionais jd faz parte da rotina do nosso
trabalho. Enfermeiros e técnicos de enfermagem do
Hemorio também participaram de curso sobre no¢oes
bdsicas de farmacologia aplicada a enfermagem. O
objetivo é aprimorar o manuseio e a administragdo de

medicamentos, de forma segura e precisa.

Boa leitural!

Christian Ferreira
Diretor Executivo da Fundagdo Saude
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Missao
Contribuir para a melhoria de assisténcia de
qualidade a populagdo no ambito do SUS através da
profissionalizacdo da gestdo, da contribuicdo para
o desenvolvimento de atividades de capacitacdo e
pesquisa em saude, e da humanizagéo no cuidado.

Visao
Ser reconhecida como agente de aprimoramento e
qualificacdo dos servicos de saide no ambito do SUS,
atendendo as necessidades e expectativas da clientela.

Valores
Transparéncia, Capacidade Organizacional, Espirito de
Equipe/Time, Responsabilidade, Gestdo de Principios,
Valorizacdo Profissional, Aprimoramento, Gestdo
Participativa, Eficiéncia e Eficacia, Compromisso com a
Missdo, Assisténcia Humanizada, Empreendedorismo e
Inovacdo, Qualificacdo das Pessoas e Diversidade.

Diretor Executivo
Christian Ferreira

Diretor Técnico-Assistencial
Marcelo Castro

Diretora Administrativa Financeira
Rosana Braga

Diretora de Recursos Humanos
Alessandra Pereira

Diretora de Planejamento de Gestao
Gleide Lacerda

Diretora Juridica
Fabiene Ferrara

Este é um informativo eletronico da Fundagdo Saude.
Sdo permitidas reprodugdes do conteddo desde que
citada a fonte e mediante autoriza¢do dos responsaveis
pela publicagdo.
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Fundacao Saude promove capacitacao no Hemorio

Cerca de 140 profissionais participaram de curso sobre nogoes bdsicas

de farmacologia aplicada a enfermagem

A Fundacdo
Saude, em parceria com o
Hemorio, promoveu curso

de capacitacdo destinado a
técnicos de enfermagem e
enfermeiros da unidade. Cerca
de 140 profissionais de saude
participaram do treinamento
sobre “Nog¢bes Basicas de
Farmacologia  Aplicada a
Enfermagem”, realizado nos
dias 08 e 09 de agosto.

Segundo Dayse
Cohen, enfermeira e
coordenadora de capacitagdo
e desenvolvimento da Fundacdo
Saude, a administragdo segura e
precisa de medicamentos é uma das
mais importantes responsabilidades
do profissional de enfermagem.

De margo a julho deste ano,
cerca de 500 profissionais de diversas
unidades hospitalares participaram
de cursos promovidos pela Geréncia
de Desenvolvimento de Pessoas
da Fundacdo Saude. A capacitacao
contemplou profissionais da prépria
Fundacdao Saude,
profissionais temporarios contratados

estatutarios e

Conhecer todo o processo reflete na assisténcia ao paciente. O

preparo da equipe é essencial

pela Secretaria de Estado de Saude.

A coordenadora da
Educa¢do Continuada do Hemorio,
Vanessa Maia, também participou da
capacitacdo. Ela abordou questdes
relacionadas diretamente ao
emprego de drogas quimioterapicas,
pois esta forma de tratamento ao
cancer é uma das maiores demandas
da unidade.

Segundo afirmou, a
administracdo do quimioterapico é
exclusiva do enfermeiro, mas é preciso
gue todos os profissionais envolvidos,
como os técnicos de enfermagem,

entendam o procedimento
e suas consequéncias, pois
é preciso estar preparado
para assistir o paciente
da melhor forma, pois os
efeitos colaterais por conta
do tratamento sdo diversos
€, muitas vezes, agressivos.
“Conhecer todo o
processo faz a diferenca e
isso reflete na assisténcia
ao paciente até porque
cada um tem um ciclo
diferente do outro e reage
a medicacdo de maneira
distinta. O preparo da equipe é
essencial”, acrescenta.
Para a técnica de enfermagem
Aparecida Palheta, o
aprendizado é fundamental para a
reciclagem profissional. Além disso,
relata, na pratica, as coisas se tornam
diferentes da teoria ministrada nos
cursos. “Aprendi coisas que ndo vi
em sala de aula e toda informacdo
para melhorar o nosso preparo é
relevante, ainda mais quando se trata
da administracdo de medicamentos”,
afirma Maria Aparecida.

Maria
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Cardiopatia Grave
de Dificil Diagnastico
Importancia da clinicd
e das novas tecnologia$
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Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro

Presidente do Simpésio
Prof. Washington Maciel

Moderador
Prof. Dany Kruczan

Apresentadores
Rodrigo Gomes P. de Lima - IPGMRJ no IECAC
Tacio Girardelli M. Mesquita- R1/IECAC

Debatedores

Prof. Antonio Ribeiro Prof. LuizAntonio

Prof. Dirson de C.Abreu Campos

Prof. Hugo Sabino Prof. Marcos Vinicius B.
Prof. Igor Abrantes Malachias

Prof. José Feldman Prof?. Maria Eulalia T.
Prof. José Geraldo Amino Pffeifer

S/IECAC

INSTITUTO ESTADUAL DE CARDIOLOGIA
Rio d ALOYSIO DE CASTRO

) SECRETARIA DE SAUDE SOMANDO FORGAS

29/09

Auditorio 11
12h45 as 14h45

Prof. Reinaldo Hadlich
Prof. Ricardo Maia
Prof. Roberto Bassan
Prof. Serafim Borges
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